
FEUILLE PAROISSIALE JANVIER 2026

Messes de la paroisse St Benoît du Haut-Quercy

Mercredi 31 18h00 Souillac

Vendredi 2 jan  9h30 Souillac

DIMANCHE 25 JANVIER
3ème dimanche du Temps Ordinaire

9h30 CRESSENSAC
Lucien &  Jeanine Doublen; Lucienne Fontchastagnier

11h00 SOUILLAC

DIMANCHE 4 JANVIER
Epiphanie du Seigneur

9h30 CRESSENSAC
F. Laqueyrie Darnis Loubradou; Jacqueline Pelet; 
Lucien Vergnes; F. Henri Cheyssial Boudet

10h30 BALADOU

11h00 SOUILLAC
F. Delmas Marty Archimbal; Danièle Delpech

Samedi 3 18h00 Souillac

Mardi 6 14h30 EHPAD Martel

Mercredi 7 18h00 Souillac

Vendredi 9 9h30 Souillac

DIMANCHE 11 JANVIER
Baptême du Seigneur

11h00 CRESSENSAC – Messe des 
familles & entrée en catéchuménat 
Florian Tarquini
Pour nos défunts du 20/11 au 20/12:
Marie Jeanne Delmas; Lucienne Fontchastagnier; 
Colette Armand; Sylvain Brousse; Dominique 
Noailhac

11h00 SOUILLAC – Messe des familles
Jeanne Chambon
Pour nos défunts  du 20/11 au 20/12:
Gilbert Danel; René Sicard; Julie Sourzac

Samedi 10 18h00 Martel 
(Chapelle Ste Anne)

Mardi 13 10h30 EHPAD 
Souillac
Mercredi 14 18h00 Souillac

Vendredi 16 9h30 Souillac

DIMANCHE 28 DECEMBRE
Sainte famille

9h30 CRESSENSAC

11h00 SOUILLAC
Jeanne Romestan; Martine Faurie Grépon et sa 
famille ; Intention particulière

Retrouvez toutes les messes de notre paroisse sur le 
site : www.messeinfo.fr

Les messes en semaine à l’abbatiale seront 
désormais célébrées à la sacristie

Samedi 17 18h00 Souillac 

DIMANCHE 18 JANVIER
2ème dimanche du Temps Ordinaire

9h30 CRESSENSAC
10h30 BALADOU
Pour nos défunts du 20/11 au 20/12 :
Marie Agnès Leymarie; Jean-Claude Aubry; Suzanne Lacoste

11h00 SOUILLAC - Messe de l’Hospitalité 
de Lourdes

Samedi 24  18h00 Baladou 
ou Martel (Chapelle du Relais Ste Anne)

Mardi 20 14h30 EHPAD Martel
Mercredi 21 18h00 Souillac
Vendredi 23 9h30 Souillac

http://www.messeinfo.fr/


• EVEIL A LA FOI : Vendredi 9 janvier à 17h30 (maison paroissiale de SOUILLAC)
• AUMÔNERIE : Samedi 10 janvier de 16h à 19h (maison paroissiale de SOUILLAC)
• CATÉCHISME : (Hors vacances scolaires)

• SOUILLAC : Les vendredis de 17h30 à 19h (maison paroissiale)
• MARTEL : Les mardis de 16h30 à 18h (salle paroissiale St Maur)
• CRESSENSAC : Les vendredis de 17h30 à 18h45 (maison paroissiale)

ADORATION EUCHARISTIQUE
Souillac : merc - 17h30
Cuzance : lundi - 10h
St Bonnet : mar, merc, jeu - 17h
Cressensac : sam - 10h

Agenda de la paroisse Saint Benoît du Haut-Quercy

CHAPELET ITINÉRANT Les lundis à 17h30 
5 janvier Rosaire salle St Maur Martel à partir de 16h30
12 janvier Baladou
19 janvier Montvalent (Thérèse)
26 janvier salle saint Maur Martel

GROUPES DE PRIÈRES et DE PARTAGE BIBLIQUE
Cazillac :  2 premiers mardis du mois - 19h15
Lasvaux : 2 derniers mardis du mois - 19h15
Groupe de prière Fraternité Pentecôte les mardis -
17h30, 49 av. de Sarlat à SOUILLAC

Groupe de prière « Venez et Voyez » - Mercredi 21 
Janvier à 20h30 - Salle paroissiale de SOUILLAC

Café Bible : Jeudi 22 janvier de 10h à 12h à l’Oustal 
Laval, 49 av. de Sarlat à SOUILLAC

• Lundi 12 janvier : Réunion du Mouvement Chrétien des Retraités : 14h30 – Maison paroissiale de
CRESSENSAC

• Mardi 13 janvier à 20h30 (maison paroissiale de SOUILLAC) : réunion de l’équipe liturgique commune
• Mercredi 14 janvier à 20h30 (maison paroissiale de SOUILLAC) : réunion de l’EAP
• Vendredi 16 janvier à 20h30 (salle paroissiale de MARTEL): réunion du Conseil pastoral
• Mercredi 28 janvier à 20h30 (salle paroissiale de CRESSENSAC) : réunion des catéchistes et animateurs

d’aumônerie.

Deux prêtres au service de la paroisse :
Bertrand Cormier et Bernardin Gomez
15 rue Louqsor 46200 Souillac - 05 65 37 80 38

NOUVEAU MAIL :
paroissesbhq@gmail.com

NOUVEAU SITE INTERNET :
www.paroissestbenoitduhautquercy.fr

Café Bible à l’Oustal Laval :

A l’initiative de quelques paroissiens de Souillac, un

Café Bible se réunit une fois par mois. Après avoir prié,

les participants lisent quelques versets bibliques. Après

un temps de silence, chacun témoigne de ce qui

l’interpelle dans cette Parole.

Après deux années de fonctionnement, le groupe

s’ouvre à tous ceux qui souhaiteraient venir se nourrir

de la Parole, par des partages en toute simplicité,

pour avancer ensemble avec le Christ.

https://oustal-laval.fr/

Semaine de prière pour l’Unité des chrétiens
Comme chaque année, du 18 au 25 janvier, nous sommes
invités à prier pour l’Unité des chrétiens, unité dont
l’importance a encore été récemment rappelée par le
Pape Léon XIV afin d’apporter à notre monde actuel le
témoignage de notre Espérance commune.
Cette année 2026, c’est l’Eglise Apostolique d’Arménie qui
en a choisi le thème et préparé les textes de référence,
lesquels rappellent tous l’importance pour nous,
chrétiens, que nous soyons protestants, évangéliques,
orthodoxes, anglicans, catholiques romains ou chrétiens
d’Orient, d’être unis et témoins ensemble de cette même
Espérance.

GALETTE PAROISSIALE
Samedi 17 janvier à 15h à la
salle polyvalente de
Lachapelle-Auzac (en
contrebas d’Emmaüs),
vous êtes tous invités à venir
partager ce moment convivial
annuel .
Avant de tirer les rois, nous
visionnerons une courte vidéo
sur Saint Carlo Acutis.
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